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"Fare comunita"” e la parola chiave per una nuova
progettazione economica dei comuni dell’'Umbria

La meta dei comuni umbri oggi ha
meno di 2.800 residenti.

Le poche zone che conserveranno
insediamenti industriali vitali o attivita
agricole ad alto valore aggiunto
sopravvivranno. Per gli altri centri,
all'orizzonte c’é I'abbandono. Secondo
I'ultimo report dell’Agenzia Umbria
Ricerche, di fatto, dal 2016, la maggior
parte dei comuni umbri, in particolar
modo quelli piccoli, non ha una
dimensione né una popolazione tale
da giocare un ruolo a favore dello
sviluppo, perché non consente che si
raggiungano livelli di efficienza ed
efficacia dei servizi. Una situazione
difficile, ma la via d’'uscita potrebbe
essere quella di recuperare il nobile
atteggiamento di sviluppo locale
condiviso tra gli attori della comunita.
Ora serve iniziare a proiettarsi
all’esterno in visioni comuni grazie ad
un’aggregazione territoriale tra gli enti
per la gestione condivisa di funzioni e
servizi. A partire dalla valorizzazione
delle aree interne. Serve un nuovo
modello di sviluppo economico pit
autocentrato  allinterno di  quel
territorio e che unisca dal cittadino
fino all'lamministrazione.

Contro la frammentazione, bisogna
aggregarsi per sopravvivere. A tal
proposito, per quanto riguarda la
zootecnia, Cia  Agricoltori italiani

dellUmbria, in vista delle prossime
elezioni amministrative a Terni, si &
fatta portavoce per lanciare un appello
al futuro sindaco affinché si impegni
nella realizzazione di un mattatoio
territoriale coinvolgendo anche i comuni
limitrofi. E lo ha fatto con un incontro in
cui ha invitato a partecipare i sette
candidati a diventare primo cittadino di
Terni.

La dotazione di un mattatoio di
comunita, sostenibile e efficiente, a

vantaggio degli allevatori e dei
consumatori, che rappresenterebbe
anche una risorsa fondamentale

all’interno di uno scenario di sviluppo
locale pitt ampio che comprenda la
trasformazione dei prodotti, il turismo
rurale, la ristorazione di qualita e la
valorizzazione di produzioni
tradizionali, come le norcinerie.

L'invito al futuro sindaco della citta di
Terni & quello, allindomani delle
elezioni, di aprire e condividere dei
tavoli di confronto per attualizzare un
progetto comune.

Esempi, come questo, possono e
dovranno essere replicati negli altri
comuni umbri in un’ottica di futuro
sviluppo da parte dei prossimi
sindaci. Auguro buone elezioni a
tutti i comuni che nei prossimi giorni
andranno alle urne per rinnovare i
consigli comunali. Faccio gli auguri
ai candidati per I'esito delle elezioni
e auguro al nuovo sindaco un buon
lavoro.

Cia si rende, come sempre,
disponibile a lavorare insieme alle
parti sociali, alle organizzazioni
datoriali e alle amministrazioni per
una nuova progettazione economia
dei comuni dell’'Umbria.
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Mattatoio a Terni, Cia Umbria si confronta coni candidati a sindaco

In vista delle prossime elezioni amministrative a Terni, Cia Agricoltori italiani
del’lUmbria si & fatta portavoce per lanciare un appello al futuro sindaco,
affinché si impegni nella realizzazione di un mattatoio territoriale coinvolgendo
anche i comuni limitrofi. E lo ha fatto con un incontro in cui ha invitato a
partecipare i sette candidati a diventare primo cittadino di Terni.
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Il presidente Bartolini a Londra per workshop su agroalimentare

In rappresentanza di Cia - Agricoltori Italiani, il vice presidente nazionale Matteo
Bartolini ha preso parte al workshop agroalimentare italiano organizzato a
Londra dal Governo con la premier Giorgia Meloni, il ministro dell'Agricoltura,
della Sovranita Alimentare e delle Foreste, Francesco Lollobrigida insieme al
presidente dell'Agenzia ICE, Matteo Zoppas, e I'ambasciatore italiano nel Regno
Unito, Inigo Lambertini. Obiettivo del workshop, rafforzare le relazioni con la
Gran Bretagna valorizzando il sistema agroalimentare italiano.
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Al Mercato dell'Arco Etrusco
incontri su educazione alimentare

Al Mercato dell'Arco Etrusco, ogni venerdi in piazza
Puletti a Perugia alle ore 12, & previsto un incontro di
educazione alimentare con la biologa nutrizionista
Martina Ascani che spieghera per I'occasione le
importanti proprieta dei prodotti di stagione e qualche
semplice ricetta per gustarli al meglio. La nuova
cultura del cibo "bio" & un progetto che ha lo scopo di
accompagnare i cittadini nella consapevolezza delle
scelte alimentari e che, per questo, caratterizza il
Mercato dell'Arco Etrusco come mercato "non
convenzionale".

Ad Agricollina indetta raccolta
firme per un mattatoio a Terni

San Venanzo: alienazioni terreni,
urge incontro con Tesei

La Regione Umbria vuole vendere una parte
consistente del patrimonio immobiliare pubblico che
amministra. Come i 20 casolari, con i fondi rurali
relativi, sul Monte Peglia nel comune di San Venanzo
attraverso un'asta pubblica riconoscendo un diritto di
prelazione agli attuali concessionari. Ovvero attivita
agricole a conduzione familiare che sono parte
integrante della comunita, contribuendo a contrastare
il declino demografico di queste zone e a tutelare e
valorizzare questo territorio montano.

Niche Market Farming, meeting a
Cracovia su agroalimentare

Terni ed il suo territorio provinciale sono ancora senza
un mattatoio: a quasi tre anni dalla demolizione della
vecchia struttura, non si profila ancora nulla di
concreto all'orizzonte. Tale situazione costringe,
purtroppo, gli imprenditori del territorio a rivolgersi
alle strutture della provincia di Perugia o a quelle del
Lazio. Per Cia Umbria tutto cio rappresenta un grave
disagio e per questo ha indetto una petizione (ad oggi
sono state raccolte mille firme) in occasione della fiera
zootecnica di Agricollina, che si & tenuta a
Montecastrilli (Tr) lo scorso aprile.

Dopo il meeting iniziale di Perugia del mese di aprile
2022 e quello di ottobre scorso tenutosi a Granada si
e tenuto I'incontro internazionale dei partner del
progetto Erasmus+ Niche Market Farming dedicato
allo sviluppo di produzioni di alta qualita basate sulla
biodiversita agricola locale. Dopo I'analisi dello stato
della biodiversita agricola in Germania, Italia, Polonia
e Spagna, € stato realizzato un modulo formativo
sulle diverse caratteristiche della gestione delle
eccellenze agroalimentari in Europa e nei Paesi
partecipanti.
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Regione Umbria

Delibera su divieto utilizzo glifosato in ambito agricolo dall'11 novembre 2023

Regione Umbria

Giunta Regionale

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA REGIONALE

N. 429 SEDUTA DEL 26/04/2023

OGGETTO: DGR 463/2021 - "Patto per la sostenibilita a tutela degli impollinatori tra la
Regione Umbria, Assessorato alle politiche agricole e agroalimentari, alla
tutela e valorizzazione ambientale e le Organizzazioni del comparto
agricolo umbro.” = Modifica termini dell'accordo.

LA GIUNTA REGIONALE

Visto il documento istruttorio concernente "argomento in oggetto: “DGR 463/202 - “Patto per la

sostenibilitd a tutela degli impollinatori tra la Regione Umbria, Assessorato alle politiche

agricole e agroalimentari, alla tutela e valorizzazione ambientale e le Organizzazioni del

comparto agricelo umbro.” — Modifica termini dell'accordo. ™ e la conseguente proposta di

"Assessore Roberto Morroni

Preso atto:

a) del parere favorevole di regolaritd tecnica e amminisirativa reso dal responsabile del
procedimento;

b) del parere favorevole sotto il profilo della legittimita espresso dal Dirigente competente;

c) del parere favorevole del Direttore in merito alla coerenza dell’atto proposto con gli indirizzi e gli
obiettivi assegnali alla Direzione stessa;

Vista la legge regionale 1 febbraio 2005, n. 2 e la normativa attuativa della stessa;
Visto il Regolamento interno di questa Giunta;
A wvoti unanimi espressi nei modi di legge,

DELIBERA
per le motivazioni contenute nel documento istruftorio che & parte integrante e sostanziale della
presente deliberazione

1) di modificare il terzo trattino della “Dichiarazione dintenti:” del Patto per la sostenibilita,
approvato con DGR n.463 del 19.05.2021 come seque:
‘prevedere nei disciplinari della produzione agricola per l'adesione al sistema di qualitd
nazionale della produzione integrata (SQNPI) il divieto di utilizzo del glifesate in ambito
agricolo a partire dal’ 11 novembre 2023;

2) di dare atto che il presente provwvedimento & soggetto a pubblicazione nel Bollettino Ufficiale
della Regione Umbria,
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DOCUMENTO ISTRUTTORIO

Oggetto: DGR 463/2021 - “Patto per la sostenibilitd a tutela degli impollinatori tra la Regione
Umbria, Assessorato alle politiche agricole e agroalimentari, alla tutela e
valorizzazione ambientale e le Organizzazioni del comparto agricolo umbro.” =
Modifica termini dell'accordo.

La Regione Umbria ha tra i suoi obiettivi fondamentali |a tutela e la valorizzazione ambientale
e in tale ambito opera per promuovere e consolidare le buone pratiche agronomiche e i
processi conformi al criterio di sostenibilitd in modo da rendere 'Umbria sempre piu luogo
vocato a sistemi di qualita diffusa, che tutelino il brand e I'immagine di un territorio privilegiato
da bellezza, storia, cultura, tradizioni e produzioni di eccellenza.

E in tale ottica che in occasione della “Giornata mondiale delle api”, il 21 aprile 2021, la
Regione ha sottoscritto con le principali rappresentanze del mondo agricolo regionale un
“Patto per la sostenibilita” quale impegno condiviso, volto a realizzare un percorso in sinergia
di intenti da intraprendere con proficua collaborazione mirata all'eliminazione delle criticita
ostative alla crescita virtuosa e pil rispettosa dell'ambiente complessivamente inteso.

Tale Patto & stato approvato con la Deliberazione di Giunta Regionale n.463 del 19.05.2021.

Con il sopracitato “Patto” le parti si sono, tra |'altro, impegnate:

“ad attivare un Tavolo tecnico scientifico che veda la partecipazione degli uffici regionali
preposti, delle Associazioni agricole, dell'Universita degli Studi di Perugia, di Arpa Umbria
e del Parco Tecnologico 3A, per intraprendere un percorso finalizzato al massimo della
sostenibilitd ambientale attraverso |la ricerca di buone pratiche gia in essere e da
sviluppare. Gli obiettivi prioritari del tavolo consistono nellindividuazione di soluzioni
tecniche in grado di rendere il ciclo produttivo sempre piu virtuoso e rafforzativo della
qualita dei sistemi”

“a prevedere nei disciplinari della produzione agricola per I'adesione al sistema di qualita
nazionale della produzione integrata (SQNPI) il divieto di utilizzo del glifosate in ambito
agricolo a partire dalla prossima annata agraria 2022-2023."

In data 2 dicembre 2022, con Regolamento di esecuzione n. 2364 la Commissione europea,
nel prendere atto dellimpossibilita di assumere le decisioni conclusive da parte del Gruppo di
valutazione, ha prorogato I'approvazione del principio attivo glifosate, fino al 15 dicembre
2023.

Al riguardo si fa presente che I'Agenzia europea per le sostanze chimiche ha inviato il proprio
parere alla Commissione europea, concludendo che:
sulla base delle informazioni disponibili, non ci sono prove per collegare il glifosate al
cancro negli esseri umani;
il glifosate non pud essere classificato come sostanza che causa danno genetico o
altera la riproduzione.
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La stessa conclusione é stata raggiunta anche dall'Autoritd europea per la sicurezza
alimentare (EFSA), dalle Autorita nazionali al di fuori dell'UE (ad esempio Canada, Giappone,
Australia, Nuova Zelanda), dall'Organizzazione comune per l'alimentazione e l'agricoltura
delle Nazioni Unite.

Considerato che le rappresentanze del monde agricolo regionale, che hanno sottoscritto il
Patto hanno con le rispettive note:

CIA, nota del 19.04.2023

COLDIRETTI, nota del 19.04.2023

CONFAGRICOLTURA, nota del 04.10.2022 e successive

COPAGRI, nota del 21.02.2023

richiesto di modificare il Patto, precedentemente sottoscritto, posticipando alla campagna
agraria 2023/2024 il divieto dell'utilizzo del glifosate nelle produzioni agricole che aderiscono
al sistema di qualita nazionale della produzione integrata (SQNPI).

Richiamato guanto concordato nell’ambito del Tavolo tecnico scientifico del 15.11.2022, si
ritiene di poter accogliere I'unanime richiesta di proroga e dunque posticipare il termine
precedentemente concardato stabilendo quale termine ultimo per l'utilizzo del glifosate la data
del 10 novembre 2023.

Tutto cié premesso si propone alla Giunta regionale:

1. di modificare il terzo trattino della “Dichiarazione d'intenti:” del Patto per la sostenibilita,
approvato con DGR n.463 del 19.05.2021 come segue: ‘prevedere nei disciplinari della
produzione agricola per l'adesione al sistema di qualita nazionale della produzione
integrata (SQNPI) il divieto di utilizzo del glifosato in ambito agricolo a partire dal' 11
novembre 2023.



Bando PSR Mis. 1.1.1 Formazione gratuita in ambito agricolo

Anche quest'anno il sistema Cia - Agricoltori Italiani Umbria intende presentare un
progetto per la realizzazione di attivita formative gratuite a carattere collettivo sulle
seguenti tematiche:

e CORSI OBBLIGATORI MISURE A SUPERFICIE PSR

e IAP, GIOVANI E NUOVI AGRICOLTORI

¢ AGRICOLTURA BIOLOGICA, INTEGRATA E CONSERVATIVA

e HACCP E SICUREZZA DEI LAVORATORI

e ERBE SPONTANEE E OFFICINALI

e AGRICOLTURA SOCIALE E FATTORIA DIDATTICA (BASE E AGGIORNAMENTO)
e AGRICHEF E OFFERTA ENOGASTRONOMICA REGIONALE

¢ MANUTENZIONE DEL VERDE

e ORTICOLTURA

e COMUNICAZIONE E MARKETING

e POTATURA OLIVO E FRUTTIFERI

e FITOPATIE DELL'OLIVO E DELLA VITE

e ETICHETTATURA, MARCHI E DIVERSIFICAZIONE DELLE ATTIVITA' PRODUTTIVE
e CONTABILITA' E FATTURAZIONE ELETTRONICA

Beneficiari delle attivita formative potranno essere:

- i titolari/soci/legali rappresentanti e altre figure appartenenti alla
compagine sociale delle imprese attive (iscritte alla CCIAA - Camera di Commercio
Industria Agricoltura e Artigianato

dell’lUmbria) con almeno una unita operativa o sede legale in Umbria;

- dipendenti/coadiuvanti/collaboratori iscritti all'INPS.

In vista della scadenza del bando prevista il 25 giugno p.v., le persone interessate
potranno compilare la propria manifestazione di interesse al seguente link:
http://rb.gy/eunkw

All'interno della manifestazione di interesse sono riportati tutto il catalogo dei corsi,
nonché le sedi di realizzazione delle attivita formative.

Le manifestazioni dovranno pervenire entro e non oltre il giorno 4
giugno 2023.


http://rb.gy/eunkw
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AGRICOLTORI ITALIANI

. 1.1.1
CORSI DI FORM: RATUITI
PER LE A:
CORSI:

- 1 MISURE A SUPERFICIE PSR

DVANI E )VI AGRICOLTORI

COLTURA BIOLOGICA, INTEGRATA E CONSERVATIVA

ACCP E SICUREZZA DEI LAVORATORI

ERBE SPONTAI -

+ AGRICOLTUR ATTICA (BASE E
AGGIORNAM

« AGRICHEFE C CA REGIONALE

» MANUTENZIQ

+ ORTICOLTURA

« COMUNICAZIO RKETING

» POTATURA OLIVO E FRUTTIFERI

* FITOPATIE DELL'OLIVO E DELLA VITE

« ETICHETTATURA, MARCHI E DIVERSIFICAZIONE DELLE
ATTIVITA PRODUTTIVE

» CONTABILITA E FATTURAZIONE ELETTRONICA
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FORM D ACQUISIZIONE
ENZE - TIPO TO1LL1ATTIVITA A
TIVO. AVVISO PL DISPOSIZIONI
ONCESSIONE DEL SOSTEGNO.

AGRICOLTORI ITALIANI

DESTINARI:
SENTANTI DI AZIENDE

COADIUVANTI

ALL'INPS

laI,_.

INTER
RB. V
OPPURE SCANSIONA IL QR CODE .._l "l.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI
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Agrisolare, in arrive il nuovo
bando da 1 miliardo di euro

Dopo il bando lanciato nel dicembre scorso, € in
arrivo una nuova linea di credito che finanziera la
realizzazione di impianti fotovoltaici (e interventi
accessori) sui tetti dei fabbricati agricoli, al fine di
favorire interventi per 'autosufficienza energetica.
Con il nuovo decreto vengono programmate le
residue risorse della misura "Parco Agrisolare" per
un importo di circa 1 miliardo di euro.

Il testo del provvedimento sara trasmesso alla
Commissione europea per il via libera cui seguira la
pubblicazione del bando.

Festival Sviluppo Sostenibile:
"Acqua é vita", iniziativa Cia

“Acqua € vita: impariamo con i bambini a non
sprecarla”. Questo il titolo dell’iniziativa promossa
da Cia-Agricoltori Italiani nell’ambito del Festival
dello Sviluppo Sostenibile 2023, che si terra a
Roma, giovedi 18 maggio alle ore 10.30, nel
giardino della sede nazionale in via Mariano
Fortuny 20. L’evento, in collaborazione con
Explora - il Museo dei bambini di Roma, ha
I'obiettivo di sensibilizzare le nuove generazioni ai
temi della sostenibilita ambientale e, in
particolare, all’'uso consapevole e responsabile

della risorsa idrica.
EZE)
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Foreste: il bando a sostegno
dei contratti di filiera

Pubblicato sul sito del Ministero dell'Agricoltura il
bando che disciplina i criteri, le modalita e le
procedure per la presentazione delle domande di
accesso e le agevolazioni per la creazione dei
Contratti di Filiera nel settore forestale nell'ambito del
Pnrr, Fondo complementare. Obiettivo del bando da
10 milioni di euro, favorire i processi di
riorganizzazione dei rapporti tra i differenti soggetti
della filiera, potenziare le relazioni lungo le catene di
produzione, trasformazione e commercializzazione,
attraverso |'aggregazione dei produttori.

Leggi di pil

Salviamo il grano italiano:
partita la petizione di Cia

Partita la petizione di Cia-Agricoltori Italiani per
salvare il grano nazionale. Una raccolta firme, su
change.org (https://chng.it/zVC8sWyT75), a tutela e
valorizzazione del cereale e della pasta Made in Italy,
per dire no alle speculazioni commerciali messe in
atto sulla pelle dei produttori e dei consumatori, come
alle importazioni incontrollate dall’estero e al falso
grano straniero spacciato per italiano. Un’azione
necessaria, a contrasto delle principali cause della
crisi che sta investendo le aziende del settore.
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Decreto Lavoro: il Consiglio
dei ministri approva le misure

Come anticipato dal Patronato Inac, le novita delle
misure sono state approvate proprio nel giorno della
Festa del lavoro e dei Lavoratori. Di seguito le
principali misure che troveranno applicazione nelle
prossime settimane. Dal taglio al nucleo fiscale
contributivo di quattro punti aggiuntivi una tantum
per i lavoratori, alla riforma del Reddito di
cittadinanza, sostituito dall’Assegno di inclusione,
ma soprattutto da uno Strumento di attivazione
destinato agli “occupabili” per rimborsare la
frequenza ai corsi di formazione o riqualificazione
professionale.

i . .
| Assegno Unico solo per I'88%
delle famiglie, i

Ad un anno dall'introduzione dell'Assegno Unico
Universale, che ha assorbito tutte le misure
precedenti di welfare riservate ai figli e all'incremento
della natalita, I'Inps traccia un primo bilancio
sull'efficacia della prestazione. Si tratta di un fondo
erogato dall'Istituto di Previdenza a cadenza mensile
direttamente sul conto corrente dei beneficiari, e
nonostante la sua "pretesa" di universalita, lascia
scoperta una percentuale del 12% degli avanti diritto,
che non ha presentato la domanda.
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Colf e hadanti verso il raddoppio
degli sgravi fiscali per fami

Torniamo sulla bozza di testo del Decreto Lavoro che
dovrebbe essere approvato nelle prossime settimane.
Tra le altre novita introdotte c'é anche la deduzione
Irpef dal reddito complessivo del costo annuale
pagato dalle famiglie per i contributi previdenziali alle
colf e alle badanti. Se approvata, la deduzione
dovrebbe passare dagli attuali 1.549,37 a 3.000
euro. Nel testo si cita anche la sorveglianza sanitaria
estesa a tutti i lavoratori domestici.

Leggidipil __,
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Pensioni minime: Opzione Donna
e Quota 103 al palo

Le questioni sono rinviate a settembre in vista della
prossima Legge di Bilancio. L'innalzamento delle
pensioni minime, come la modifica di Opzione Donna
e Quota 103 non hanno trovato spazio nel decreto
legge sul nuovo taglio del cuneo fiscale. Ma la partita
resta aperta e si considera soltanto rinviata in
quanto insiste la risoluzione sul Def approvata dal
Parlamento, che prevede lo scostamento di bilancio
da 3,4 miliardi, per spianare la strada con la
prossima manovra autunnale.

Leggi di pill —»
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Gruppi di Dialogo
nominato I'umbro Focaccetti

Sette giovani di Agia-Cia sono stati selezionati per i
Gruppi di Dialogo Civile, attivati dalla Commissione
europea per il prossimo biennio 2023-2025. Da Cia-
Agricoltori Italiani Umbria un augurio va a Luca
Focaccetti, produttore di tabacco, grano e ortaggi
a Umbertide (Agia-Cia Umbria) nominato nel CDG on
Agricultural market (Fibres). In questo modo si
rafforza il nostro impegno a Bruxelles dove é attivo,
da tempo, un filo diretto e di confronto con le
istituzioni, su aspetti chiave per il riconoscimento
del settore e un vero rilancio attraverso i giovani.

Leggi di pit —,

Da Anabio-Cia appello per Patto
etico in chiave agroecologia

Civile,

B— . e
Ue: Bruxelles, sul tavolo clima,
carbon farming e fitosanitari

Il pacchetto climatico “Fit for 55” e il dossier sulla
riduzione dei prodotti fitosanitari, su cui
promuovere percorsi graduali e gestibili per
riequilibrare le esigenze produttive agricole con
gli obiettivi di sostenibilita e giungere ai target
green con alternative sfidanti, grazie a ricerca e
innovazione. E poi I'importanza del “carbon
farming”, che combatte il climate change e puo
rappresentare  un nuovo e fondamentale
strumento di integrazione al reddito degli
agricoltori.

Leggi di pit ——

Crisi dei costi: proteste degli
agricoltori in tutta I'UE

Serve lavorare insieme, organizzazioni agricole e
operatori del biologico, mondo della ricerca e
istituzioni, per un Manifesto che sancisca un patto
etico-sociale per il futuro del settore in chiave
agroecologica. A dirlo il presidente nazionale di
Anabio, I'Associazione per la promozione del
biologico di Cia-Agricoltori Italiani, Giuseppe De
Noia, intervenendo a Roma, in occasione del 3°
Congresso di Agroecologia organizzato da AIDA,
I’Associazione Italiana di Agroecologia, e dalla
Coalizione Cambiamo Agricoltura.

Leggi di pi
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In molti Paesi europei aumentano le proteste degli
agricoltori che non riescono a sostenere i costi dei
fattori di produzione, raddoppiati rispetto al 2020.
Continua anche la crescita dell'inflazione delle
derrate alimentari (16% in Francia, 20% in
Germania) e a questo si aggiunge un calo generale
della produzione nell'UE, dovuto anche agli eventi
climatici estremi. Nelle scorse settimane sono scesi
in piazza agricoltori di Olanda, Belgio, Spagna,
Portogallo, Francia e Slovenia.
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Laricetta del mese

Ingredienti per 4 persone:

Lenticchie decorticate 400 gr

Brodo vegetale 1 litro circa

Aglio

Mazzetto aromatico (salva, rosmarino, alloro, timo)
Sale

Pepe

Peperoncino

Olio evo

Funghi prugnoli g. b.

Pesto di aglio orsino q. b.

Dopo aver sciacquato abbondantemente le lenticchie in una casseruola aggiungi olio
evo, aglio, mazzetto aromatico e peperoncino, lascia scaldare e aggiungi le lenticchie.
Per terminare la cottura aggiungi il brodo vegetale. Lascia cuocere per circa 10/15
minuti. Al termine della cottura utilizza un frullatore ad immersione per fare la crema.
In un pentolino aggiungi poco olio evo e i funghi prugnoli, preventivamente mondati,
e lasciali cuocere per 10 minuti. Dopo aver lavato accuratamente le foglie di aglio
orsino utilizza un frullatore ad immersione per fare il pesto aggiungendo sale grosso e
olio evo poco alla volta.

Martina Ascani, biologa nutrizionista, ha preparato per noi questa ricetta: le lenticchie
sono dell’azienda Societa Agricola Biologica "I Piani" di Generotti Carlo e Figli che
troverete in piazza Puletti al Mercato dell’Arco Etrusco.

La dottoressa Ascani vi aspetta tutti i venerdi, dalle ore 12.00 alle 14.30, per tanti
consigli!

Sito: www.ciaumbria.it - E-mail: umbria@cia.it - Telefono: 075 7971056 - Facebook: Cia - Agricoltori Italiani Umbria



mailto:umbria@cia.it
https://www.google.com/search?q=cia+umbria&oq=cia+umbria&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j69i59j46i175i199i512j69i65l2j69i60j69i65.3350j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.facebook.com/CiaAgricoltoriUmbria/?__cft__[0]=AZWqDD7cuR-7D0t1qF0F4zi86-BLuddF5xupyw08bp9sUHIdAiQMqkRJkm5qWb7SRWm73mMY_XxsgRGXvASM_IYaW_Ks_HxyCgsa8RDFlZjmozkGB893jAkgLEP_3F02rxadtglpVUGj7ZKJDFa2yc0a5MxH_0FQ-AgJogcaudhT8c0LFJlk7W4zB3X4khiNsAmJje2zGlDnCcSqyXlA_YeM&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/CiaAgricoltoriUmbria/?__cft__[0]=AZWqDD7cuR-7D0t1qF0F4zi86-BLuddF5xupyw08bp9sUHIdAiQMqkRJkm5qWb7SRWm73mMY_XxsgRGXvASM_IYaW_Ks_HxyCgsa8RDFlZjmozkGB893jAkgLEP_3F02rxadtglpVUGj7ZKJDFa2yc0a5MxH_0FQ-AgJogcaudhT8c0LFJlk7W4zB3X4khiNsAmJje2zGlDnCcSqyXlA_YeM&__tn__=-UC%2CP-R

MERCANO

el Areo Eliusco

ot 1 aprile
tatti < venerdi
oolle 12 afle 19

-
—

22 QUARTIERE

It MEECATD AGEICOLO —
NON COMVENZ IONALE PT PEEUGTA

PIAZZA PULETTY (ARCO ETRUSCO)

o@m W Ciaumbria it ERETST con il patrocinio di

FARM@.CIA CAA Mz ﬁ ASSOEARBAD @ ®:=

[T i B



Maggio/CGiugno 2023

15/05 - Piani Annuali di Produzione (PAP) biologico

16/05 - Ritenute IRPEF mensili
« Contributi INPS mensili
« Contributi INPS Gestione separata
* Autoliquidazione INAIL
« Versamento IVA mensile
*Versamento IVA I trimestre 2023
« Imposta sugli intrattenimenti - Versamento mensile
« IVA - Liquidazione e versamento Iva trimestrale
« IVA - Versamento rata saldo Iva 2022
« Split Payment - Versamento Iva derivante da scissione pagamenti

25/05 < INTRASTAT - Presentazione elenchi INTRA mensili

31 /05 « IVA - Dichiarazione mensile IOSS e liquidazione
« Invio telematico del flusso UNIEMENS
« INPS Gestione agricoli - Denuncia contributiva unificata
* STAMPA Libro Unico
« Copertura assicurativa colture autunno vernine
« Comunicazione liquidazione IVA (LIPE) - Invio dati riepilogativi I° trimestre 2023
« Enti non commerciali e agricoltori esonerati - Presentazione dichiarazione mensile modello INTRA 12
« Enti non commerciali e agricoltori esonerati - Versamento Iva intracomunitaria

01/06 - Filiera mais e proteine vegetali

15/06 - PSR- Agroambiente Misure 10 11 14 - Domande di Pagamento
* CSR - Indennita compensativa
* CSR - Agroambiente - Agricoltura integrata
* CSR - Agroambiente - Agricoltura biologica
* CSR - Agroambiente - Benessere Animale
+ Domanda Unica - Domanda iniziale

30/06 °Proroga adesione agevolata
* Proroga rottamazione quater

Sito: www.ciaumbria.it - E-mail: umbria@cia.it - Telefono: 075 7971056 - Facebook: Cia - Agricoltori Italiani Umbria
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Servizi alle imprese ’ Servizi alle persone Patronato

CAMPAGNA
TESSERAMENTO
2023

Il possesso della tessera ti
consentird di ottenere scontistiche
su tutti i servizi confederali e ti
dard accesso alle convenzioni
sottoscritte a livello nazionale e
locale e ad un nuovo mondo di
vantaggi e di sconti dedicati
esclusivamente a te.

UNA SOLA CARD, VANTAGGI DOPPI!

Sempre
al fianco degli agricoltori!

SEGUITECI SU FACEBOOK
@CiaAgricoltoriUmbria

UA

AGRICOLTORI ITALIANI
UMBRIA

Via Mario Angeloni, 1 - Perugia
Telefono: 075 7971056

Sito: www.ciaumbria.it

E-mail: umbria@cia.it

@Mercatodell'ArcoEtrusco
SEGUITECI SU INSTAGRAM
@CIA_UMBRIA
@MERCATOARCOETRUSCO
CANALE TELEGRAM

Mercato dell'Arco Etrusco
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